Die meisten Mitbiurgerinnen und Mit-
birger mochten in den eigenen vier
Wanden alt werden. Damit dies mog-
lich ist, helfen z.B. oft einfache bauliche
Veranderungen und eine Vielzahl klei-
nerer Hilfsmittel.
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Foto: Alfred Neider

Sie erreichen die

Seniorenfachberatung im
Landratsamt Flrstenfeldbruck

Minchner Strale 32
82256 Firstenfeldbruck

mit der S-Bahn, Haltestelle Firstenfeldbruck
und den Buslinien 839, 844, 845,
Haltestelle Landratsamt

Ansprechpartnerin:
Frau Probst

Zimmer A 16
Tel. 08141/519-427
Fax 08141/519-895
seniorenfachberatung@lra-ffb.de

Rufen Sie uns an
oder kommen vorbei

Montag bis Freitag
von 8.30 bis 12.00 Uhr

Weitere Faltblatter der Seniorenfachberatung
mit Infos und Tipps erhalten Sie im
Bilrgerservice-Zentrum im Landratsamt
oder unter www.Ira-ffb.de

Stand: 05/2010

Landratsamt Firstenfeldbruck
Minchner StraBe 32 o 82256 Firstenfeldbruck
Tel. 08141/519-0 e E-Mail: poststelle@Ira-ffb.de
Fax: 08141/519-450 e Internet: www.Ira-ffb.de

Betreutes Wohnen
ZzUu Hause

Im Landkreis
Flrstenfeldbruck

Das Landratsamt Firstenfeldbruck informiert



Betreutes Wohnen zu Hause

ist eine Wohnform fir Seniorinnen und Senioren,
die in ihrer eigenen Wohnung leben und Unter-
stiitzung von einem ambulanten Pflegedienst
oder einer/m Helfer/in bekommen. Die geleiste-
ten Stunden richten sich nach dem individuellen
Bedarf der zu betreuenden Person.

Haufig reicht es schon aus, wenn die zu betreu-
ende Person eine Hilfestellung fur die alltagli-
chen Erledigungen bekommit.

Die eigenstandige Lebensfiihrung steht hier im
Vordergrund und unterscheidet sich von der
Vollversorgung im Alten- oder Pflegeheim
(siehe hierzu eigenes Informationsblatt)
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Adressen

Leben + plus — Betreutes Wohnen Daheim;
BRK-Sozial-Service

Dachauer Str. 35, 82256 Furstenfeldbruck
Tel. 08141/400-444, Fax 08141/400-440
sozialstation@kvffb.brk.de, www.brk-ffb.de

Okumenische Nachbarschaftshilfe mit

Sozialdienst Furstenfeldbruck - Emmering e.V.

Am Sulzbogen 56, 82256 Furstenfeldbruck
Tel. 08141/3166-0
dittgen@nbh-fuerstenfeldbruck.de
kaiser@nbh-fuestenfeldbruck.de
www.nbh-fuerstenfeldbruck.de

Wohnen & Daheim, Caritas-Zentrum
Hauptstr. 5, 82256 Furstenfeldbruck
Tel. 08141/3207-28, Fax 08141/3207-34
petra-m.lang@caritasmuenchen.de
silvia.doerr@caritasmuenchen.de
www.caritas-fuestenfeldbruck.de

Simba — Projekt des

Sozialdienstes Germering e.V.
Planegger Str. 9, 82110 Germering
Tel. 089/84005717, Fax 089/8404728
becker@sozialdienst-germering.de und
thiele@sozialdienst-germering.de
www.sozialdienst-germering.de

Okumenischer Sozialdienst Grébenzell e.V.
Rathausstr. 5, 82194 Grobenzell

Tel. 08142/59396-0 oder -19

Fax 08142/59396-50
b.hain@oeksd-groebenzell.de
www.oeksd-groebenzell.de

Okumenische Nachbarschaftshilfe
Maisach - Egenhofen e.V.
Josef-SedIimayr-Str. 14,82216 Maisach
Tel. 08141/90877, Fax 08141/305952
info@nachbarschaftshilfe-maisach.de
www.nbh-maisach.de

Sozialdienst Olching e.V.
FeursstralRe 50, 82140 Olching

Tel. 08142/3131 u. 08142/650539-0
Fax 08142/650539-99
sozialdienst-olching@t-online.de
www.sozialdienst-olching.de/pflege

Nachbarschaftshilfe

Sozialdienst Puchheim e.V.
Aubinger Weg 10, 82178 Puchheim
Tel. 089/800631-0 oder -23

Fax 089/800631-22
y.damhuis@nbh-puchheim.de
www.nbh-puchheim.de
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